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KWIECIEN 2021R.

1. Spotkanie online dla rodzicéw/opiekunéw i nauczycieli
Data: 07.04.2021r. godz. 19:00

Temat: POCZUCIE WtASNEJ WARTOSCI VS PANDEMIA | EDUKACJA ONLNE
Prowadzqgcy: Michat Zawadka

Zagadnienia:
skala problemu,
na co zwraca¢ uwage i w ktérych obszarach zachowac szczegdlng
CzUjnos¢,
problemy oraz obawy dzieci i mtodziezy - jak na nie reagowag,
wyzwania domowe
komunikacja wartosci
dzwignia empatii
poczucie wtasnej wartosci - czym jest, na co wptywa, co jg zaburza,
jak wspierag, jak odbudowac, ‘
dziatania szkolne i dziatania do domu.

Dodatkowe materiaty dla uczestnikéw (przeznaczone szczegélnie dla dzieci mtodszych):
jak wyttumaczy¢ dziecku, co to jest poczucie wtasnej wartosci,

jak ba¢ o poczucie wtasnej wartosci,
C¢wiczenia i zabawy do wydrukowania.

Data: 14.04.2021r. godz. 11:00 - 12:00

Temat: NAJWAZNIEJSZY CZtOWIEK SWIATA
Prowadzqgcy: Michat Zawadka

Zagadnienia:
akceptacja samego siebie, \
budowanie adekwatnego poczucia wtasnej wartosci, .
wtasnym potencijale i wewnetrznej sile,
wdzieczno$¢ i docenienie, ‘
myslenie krytyczne, ;
odpowiedzialnosg, “
problem hejtu (nienawisci w sieci i nie tylko),
Jnstagramowe kompleksy” - Swiat social mediow - na tak czy na nie.




15.04.2021r. godz. 11:00 - 12:00

Temat: NAJWAZNIEJSZY CZtOWIEK SWIATA
Prowadzqgcy: Michat Zawadka

Zagadnienia:

» akceptacja samego siebie,

» budowanie adekwatnego poczucia witasnej wartosci,

» wtasnym potencjale i wewnetrznej sile,

» wdziecznos¢ i docenienie,

» mySlenie krytyczne,

» odpowiedzialnosg,

» problem hejtu (nienawisci w sieci i nie tylko),

» instagramowe kompleksy” - Swiat social mediow - na tak czy na nie.
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4. spotkanie online dla mtodziezy uczeszczajgcej do Szkét Srednich
Data: 20.04.2021r. godz. godz. 11:00 - 12:00

Temat: DLACZEGO WARTO ZATROSZCZYC SIE O SIEBIE | SWOJ ORGANIZM?
Prowadzqcy: Alicja S6jka

Zagadnienia:

» racjonalne jedzenie i picie,

» regularne zazywanie ruchu,

» dostateczny wypoczynek,

» uzywki i ich wptyw na organizm,

» umiejetne roztadowywanie stresu,

» utrzymywanie bliskich kontaktéw towarzyskich (jak radzi¢ sobie w
dobie pandemii),

» zachowywanie daleko idgcej ostroznosci w celu zminimalizowania
ryzyka choroby lub wypadku,

» korzysci z rozsqdnej troski o zdrowie

5. Spotkanie online dla rodzicéw/opiekunéw i nauczycieli
Data: 21.04.2021r. godz. 19:00

Temat: WPLYW EMOCJI | UMYStU NA NASZE ZDROWIE
Prowadzqcy: Alicja Sojka

Zagdnienia:

» depresja u nastolatkow,

» jak wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci,

» co zrobi¢, jesli nie lubisz wiasnego wyglgduy,

» jok kontrolowac emocje,

» wptyw zdrowia psychicznego na zdrowie fizyczne,
» potega Smiechu,

» rodzinne positki — znikajgca tradycja.




MAJ 2021R.

6. Spotkanie online dla rodzicéw/opiekunéw i nauczycieli
Data: 05.05.2021r. godz. 19:00

Temat: MOTYWACJA WEWNETRZNA JAKO DZWIGNIA ROZWOJU
Prowadzqgcy: Michat Zawadka

Zagadnienia:

moc i rola pozytywnego nastawienia w zyciu,

jok budowa¢ motywacje wewnetrzng,

kary i nagrody,

ocenianie szkolne - czym zastqpic,jak dawac uczniom informacje
zwrotng, aby zacheci¢ ich do rozwoju,

jak chwali€, zeby nie szkodzic,
jak wspiera potencjat wewnetrzny dziecka i ucznia.

Dodatkowe materiaty dla uczestnikéw (przeznaczone szczegélnie dla dzieci mtodszych):
jak wyttumaczy€ dzieciom czas i konsekwencje dziatan,
sposoby na planowanie,
¢wiczenia i zabawy do wydrukowania.

7. Spotkanie online dla mtodziezy uczeszczajgcej do klas V-Vl
Data: 12.05.2021r. Godz. 11:00 - 12:00

Temat: BUDUJE SWOJ POTENCJAL
Prowadzqgcy: Michat Zawadka

Zagadnienia:
radzenie sobie z negatywnymi myslami,
pielegnowanie mitoSci wtasne;j,
szukanie swoich mocnych stron,
budowanie swojej strefy wptywu,
budowanie grupy wsparcia,
odkrywaniu witasnych ,supermocy”.

8. Spotkanie online dla mtodziezy uczeszczajgcej do Szkot Srednich
Data: 13.05.2021r. godz. 11:00 - 12:00

Temat: BUDUJE SWOJ POTENCJAL
Prowadzqgcy: Michat Zawadka

Zagadnienia:
radzenie sobie z negatywnymi myslami,
pielegnowanie mitosci wtasnej,
szukanie swoich mocnych stron,
budowanie swojej strefy wptywu,
budowanie grupy wsparcia,
odkrywaniu witasnych ,supermocy”.




9. Spotkanie online dla rodzicéw/opiekunéw i nauczycieli
Data: 19.05.2021r. godz. 19:00

Temat: RACJONALNE ODZYWIANIE — CZY WARTO?
Prowadzqgcy: Alicja Sojka

Zagadnienia:

» otytoS¢€ - czy naprawde jest problemem,
» geny czy Srodowisko,

» czym grozi otytosc¢,

> czym jest i o czym informuje BM|,

» jak walczy€ z otytosciq,

» co moggq zrobic rodzice. i

.';.-.‘ \\.

10. Spotkanie online dla rodzicéw/opiekunéw i nauczycieli
Data: 26.05.2021r. godz. 19:00

Temat: ZABURZENIA ODZYWIANIA = POWODY | OBJAWY
Prowadzqgcy: Alicja Sojka

£

Zagadnienia:

» obsesja na punkcie wagji,

» anoreksja — samogtodzenie/jadtowstret psychiczny,

» bulimia — napady obzarstwa i prowokowane wymioty,
» ortoreksja — obsesja na punkcie zdrowig,

» Swiadomos¢ i wsparcie rodziny.

CZERWIEC 2021R.

11. Spotkanie online dla rodzicéw/opiekunéw i nauczycieli o
Data: 02.06.2021r. godz. 19:00 |

Temat: RODZIC | NAUCZYCIEL - AUTORYTET NIEIDEALNY
Prowadzqgcy: Michat Zawadka

Zagadnienia:
» sztuka popetniania bteddw,

» czego wymaga od nas dzisiejszy rozwoj oraz edukacja
dzieci i mtodziezy,

» szkota i dom — naczynia potgczone,
» kim jest dzisiejszy rodzic i nauczyciel,
» co dalej?

Dodatkowe materiaty dla uczestnikéw (przeznaczone szczegélnie dla dzieci mtodszych):
» jok wyttumaczy¢ dzieciom, czym jest wytrwatose,

» jok wyttumaczy¢ wartos¢ ptynqcqg ze wspotdziatania,

» Cwiczenia i zabawy do wydrukowania.



12. Spotkanie online dla mtodziezy uczeszczajgcej do klas V-Vl
Data: 9.06.2021r. Godz. 11:00 - 12:00

Temat: KOMPETENCJE PRZYSZtOSCI
Prowadzqgcy: Michat Zawadka

Zagadnienia:
czego ode mnie oczekuje zycie,
czy szkota mi wystarczy,
czego sie uczyC, by zy¢ szczesliwie,
od czego zalezy sukces,
jak by¢ gotowym na nieznane jutro.

13. Spotkanie online dla miodziezy uczeszczajgcej do Szkét Srednich
Data: 10.06.2021r. godz. 11:00 - 12:00

Temat: KOMPETENCJE PRZYSZtOSCI
Prowadzqgcy: Michat Zawadka

Zagadnienia:
czego ode mnie oczekuje zycie,
czy szkota mi wystarczy,
czego sie uczyc, by zyc¢ szczesliwie,
od czego zalezy sukces,
jak by€ gotowym na nieznane jutro.

" WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION





